
Salutations  de  Lusaka.  La  Zambie  vient  de  traverser  une  période  électorale  tendue  qui  s'est  finalement  
conclue  pacifiquement  par  la  réélection  du  président  Hakainde  Hichilema.  Nous  vous  prions  de  garder  
notre  pays  dans  vos  prières  durant  cette  période  post­électorale  délicate,  car  les  résultats  font  l'objet  de  
contestations  judiciaires  sur  fond  d'inquiétudes  croissantes  quant  au  traitement  des  figures  de  
l'opposition.

Chers  amis  en  Christ,

Commencez  votre  semaine  avec  Sœur  Helen  Kasaka,  la  Revue  catholique  panafricaine  et  les  mises  à  
jour  hebdomadaires  de  PACTPAN.

Comme  le  rappelle  un  proverbe  africain  traditionnel :  « Traversez  la  rivière  en  groupe  et  le  
crocodile  ne  vous  mangera  pas »  —  un  puissant  rappel  de  la  façon  dont  la  solidarité,  la  communauté  
et  l'union  nous  protègent  dans  les  périodes  turbulentes  et  incertaines.

Autour  de  PACTPAN  cette  semaine

La  semaine  dernière,  notre  réseau  a  organisé  deux  sessions  de  discussion  et  webinaires  émouvants  
qui  ont  profondément  touché  les  participants.  La  première  s'inscrivait  dans  le  cadre  de  notre  
série  de  formation  en  ligne  pour  les  prêtres  africains,  axée  sur  le  bien­être  personnel :  Sœur  Sylvia  
Nwachukwu  nous  a  invités  à  revenir  aux  sources  de  notre  foi  –  la  Très  Sainte  Trinité  –  comme  modèle  
et  fondement  premier  de  toutes  les  relations  humaines.
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Retrouvez  Jackie  Nsom  et  le  Dr  Christin  en  direct  
sur :  https://www.youtube.com/live/x1DMAz1I240?si=p_YHNJq_mnp14Oad

Le  père  Vitalis  Anaehobi  a  démontré  comment  l'esprit  et  la  méthode  synodaux  peuvent  
transformer  en  profondeur  nos  relations  et  notre  manière  d'exercer  l'autorité  et  le  pouvoir  d'agir  au  sein  de  
l'Église.  En  conclusion,  le  père  Uche  Ugwueze  a  fourni  aux  prêtres,  aux  religieux  et  aux  agents  
pastoraux  des  outils  pratiques  pour  la  médiation  des  conflits.  Si  le  conflit  est  inévitable  dans  la  vie  
communautaire,  nous  pouvons  apprendre  à  l'affronter  avec  maturité,  spiritualité  et  de  manière  constructive.

Pourquoi  cette  crise  persistante  continue­t­elle  de  ravager  notre  continent,  et  quelles  mesures  concrètes  
pouvons­nous  prendre ?  Je  vous  invite  à  écouter  les  présentations  convaincantes  des  médecins  Sr.

Lisez  l'article  complet  ici :  https://voiceafrique.org/no­rest­no­self­care­african­catholic­priests­must­
pay­attention­to­their­wellbeing/

Je  vous  souhaite  une  semaine  paisible  et  bénie.  Prenez  soin  de  vous.  Prenez  soin  les  uns  des  autres.

L'unité  Santé  et  Guérison  de  PACTPAN  a  également  organisé  un  webinaire  poignant  et  très  instructif  sur  
la  santé  maternelle.  Nombre  d'entre  nous  portent  le  lourd  fardeau  de  la  perte  d'une  sœur,  d'une  nièce,  
d'une  épouse  ou  d'une  mère  suite  à  des  complications  lors  de  l'accouchement,  une  tragédie  aggravée  par  
la  dure  réalité  que  l'Afrique  continue  d'afficher  le  taux  de  mortalité  maternelle  le  plus  élevé  au  monde.

Prenons  soin  de  l’Église.  Et  ensemble,  prenons  soin  de  la  terre  que  Dieu  nous  a  donnée  comme  notre  
maison  commune.  Bonne  fête  de  la  Création.

Cette  semaine  également,  le  podcast  catholique  VoiceAfrique  a  diffusé  une  interview  exclusive  de  
l'archevêque  Fortunatus  Nwachukwu,  secrétaire  de  la  Section  pour  la  Première  Évangélisation  au  Dicastère  
pour  l'Évangélisation.  Il  y  a  présenté  le  projet  novateur  du  Dicastère,  l'Église  des  Gerbes,  expliquant  en  
quoi  ce  moment  de  grâce  offre  un  profond  espoir  à  l'Église :  une  véritable  opportunité  pour  les  Églises  locales  
africaines  de  mûrir  et  de  former  des  agents  pastoraux  préparés  à  un  contexte  missionnaire  en  
constante  évolution.

Enfin,  le  site  d'analyse  catholique  en  ligne  VoiceAfrique  continue  de  publier  des  essais  pertinents  signés  
par  certains  des  esprits  les  plus  brillants  d'Afrique,  commentant  l'actualité  et  proposant  des  réflexions  sur  
les  dimensions  essentielles  de  notre  foi.  Un  essai  récent  du  père  Stan  Chu  Ilo  explore  l'impérieuse  
nécessité  de  prendre  soin  de  soi,  affirmant  que  les  prêtres  qui  négligent  leur  propre  bien­être,  tout  
comme  les  supérieurs  religieux  et  les  évêques  qui  négligent  le  bien­être  de  leur  clergé  et  de  leurs  religieux,  
ne  peuvent  véritablement  prendre  soin  du  corps  du  Christ.

Écoutez  la  conversation  ici :  https://youtu.be/9uNOuE_pGso?si=bsZXIoPahZgB_I9Q
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