
1

Mise  à  jour  hebdomadaireVoixAfrique

Comme  le  dit  avec  sagesse  un  proverbe  africain :  « Quand  on  n’a  pas  d’ennemi  intérieur,  les  ennemis  extérieurs  ne  peuvent  rien  faire. »  

Cette  vérité  intemporelle  nous  rappelle  avec  force  qu’en  cultivant  la  paix  intérieure,  la  résilience  mentale  et  le  bien­être  spirituel,  

nous  pouvons  surmonter  les  défis  extérieurs  dans  notre  engagement  au  service  de  nos  communautés.

En  cette  Journée  mondiale  des  enseignants,  prenons  un  moment  pour  rendre  hommage  à  tous  les  éducateurs,  enseignants  et  

catéchistes  de  notre  continent  et  d'ailleurs.  Leur  engagement  indéfectible  constitue  le  fondement  moral  et  intellectuel  de  nos  

communautés.  Ils  jouent  un  rôle  essentiel  en  guidant  les  jeunes  esprits  et  en  transmettant  aux  générations  futures  les  valeurs  de  foi,  de  

sagesse  et  de  service.

Commencez  votre  semaine  avec  Sœur  Helen  Kasaka,  la  Revue  catholique  panafricaine  et  les  mises  à  jour  hebdomadaires  de  

PACTPAN.

Chers  collègues  en  Christ,

5  octobre  2026
Analyses  de  l'actualité  catholique  en  provenance  d'Afrique,  par  des  Africains,  pour  l'Afrique  et  le  monde

et  la  solidarité  ecclésiale.  Suite  aux  récents  événements  concernant  l'archevêque  Alick  Banda  de  Lusaka,  plusieurs  instances  épiscopales,  

dont  la  SECAM  (instance  suprême  représentant  toutes  les  conférences  épiscopales  régionales  d'Afrique),  l'AMECEA,  la  

Conférence  épiscopale  du  Malawi  (ECM/MCCB)  et  l'Association  sous­régionale  des  conférences  épiscopales  catholiques  du  Malawi,  

de  la  Zambie  et  du  Zimbabwe  (ACBC­MAZAZI),  ont  publié  des  déclarations  de  solidarité.  Ces  déclarations  soulignent  que  les  

procédures  canoniques  doivent  demeurer  équitables,  transparentes  et  exemptes  d'ingérence  politique.  Ensemble,  ces  

messages  réaffirment  l'importance  de  la  communion,  du  respect  des  procédures  et  de  l'unité  dans  la  vérité,  en  tant  que  famille  

de  Dieu  à  travers  l'Afrique.

Salutations  de  Zambie !  Cette  semaine,  notre  réflexion  continentale  porte  sur  le  cœur  de  la  synodalité,  la  justice,
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La  Journée  mondiale  de  la  santé  mentale  (samedi  10  octobre)  est  célébrée  dans  le  monde  entier  sous  le  thème  « Des  

expériences  vécues  entendues :  de  vraies  voix,  un  vrai  changement ».  Cette  célébration  encourage  les  communautés,  

les  responsables  d’églises  et  les  réseaux  pastoraux  à  promouvoir  un  dialogue  ouvert,  à  démanteler  la  stigmatisation  

sociale  et  à  soutenir  le  bien­être  mental  global  des  personnes  vulnérables,  des  aidants  et  des  ministres.

Notre  réseau  a  organisé  la  sixième  semaine  de  la  série  spéciale  PACTPAN  consacrée  au  renouveau  du  ministère  sacerdotal  au  

Nigéria,  avec  un  accent  particulier  sur  le  thème  « Convergence  et  communication  en  cascade :  une  présence  totale  

dans  un  monde  numérique ».

Activités  prévues  cette  semaine

Vendredi,  le  podcast  catholique  VoiceAfrique  a  diffusé  un  échange  poignant  sur  la  manière  dont  les  religieuses  catholiques  redonnent  

leur  dignité  aux  migrants  et  réfugiés  à  travers  l'Afrique.  Enregistré  au  centre  de  retraite  Kasisi  à  Lusaka  lors  d'une  rencontre  du  Réseau  

international  des  migrants  et  réfugiés  de  l'UISG,  cet  épisode  met  en  lumière  le  ministère  des  religieuses  accompagnant  les  

personnes  déplacées.  Sœur  Lena,  MSOLA,  psychologue  auprès  des  réfugiés  sud­soudanais  en  Ouganda,  a  partagé  son  

expérience  sur  la  prise  en  charge  des  profonds  traumatismes  et  des  problèmes  de  santé  mentale  à  chaque  étape  du  

déplacement,  soulignant  que  les  responsables  pastoraux  doivent  également  veiller  à  leur  propre  bien­être  émotionnel  pour  exercer  

efficacement  leur  ministère.

Cynthia  Nwadike,  OLA,  en  poste  dans  le  diocèse  catholique  de  Francistown,  au  Botswana,  a  souligné  que  les  réfugiés  conservent  

leur  dignité  humaine  intrinsèque  où  qu'ils  aillent,  appelant  à  des  voies  de  migration  plus  sûres,  à  une  pastorale  non  discriminatoire  

et  à  la  fin  de  la  xénophobie.

Enfin,  l'analyse  de  l'actualité  catholique  en  ligne  de  VoiceAfrique  continue  de  mettre  en  lumière  des  réflexions  sociales,  pastorales  et  

psychologiques  essentielles  à  travers  l'Afrique.  La  semaine  dernière,  Sœur  Helen  Kasaka  a  rendu  compte  de  la  Conférence  

annuelle  sur  l'entrepreneuriat  social  et  les  PME  en  Zambie,  qui  s'est  tenue  à  Lusaka  dans  le  cadre  du  Projet  de  valeur  partagée  des  

sœurs  (SBVP).  Elle  y  a  détaillé  comment  les  religieuses  développent  des  entreprises  sociales  durables  et  prêtes  pour  le  

marché  afin  d'assurer  la  pérennité  de  leurs  actions  dans  les  domaines  de  la  santé,  de  l'éducation  et  de  l'aide  sociale.

Autour  de  PACTPAN  cette  semaine

Lors  de  notre  première  session,  M.  Vinmartin  Ilo  a  exploré  les  médias  numériques  catholiques,  la  communication  visuelle,  la  catéchèse  

en  ligne  et  la  construction  de  récits  publics,  en  examinant  comment  l'Église  peut  diffuser  de  manière  significative  le  message  de  

l'Évangile  sur  les  plateformes  modernes.

Regardez  l'épisode  complet  ici :  https://youtu.be/UiLvW5wKVVU?si=XxGEMlWTx4gvvvY0

Lire  l'article  complet  ici :  https://voiceafrique.org/catholic­sisters­encouraged/

Lors  de  notre  troisième  session,  Mme  Adesua  Onyenokwe  a  présenté  une  intervention  sur  l'éthique  des  médias,  la  

narration,  la  communication  publique  et  le  lien  entre  la  foi  et  la  vie  quotidienne,  en  mettant  en  lumière  des  stratégies  permettant  

aux  prêtres  et  aux  responsables  de  l'Église  de  s'adresser  aux  publics  contemporains  avec  clarté,  pertinence  et  vérité.
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Dévotions  du  Rosaire  tout  au  long  du  mois  d'octobre,  unies  dans  la  prière  pour  la  paix  continentale,  la  justice,  la  dignité  
humaine  et  la  réconciliation.

Semaine  de  la  catéchèse,  axée  sur  le  ministère  essentiel  des  catéchistes,  des  éducateurs  catholiques  et  des  
responsables  laïcs  dans  le  développement  de  la  foi  et  la  formation  au  sein  des  paroisses  locales.

Semaine  nationale  de  la  catéchèse  (4­11  octobre) :  Les  diocèses  de  toute  l’Afrique  célèbrent  cet  événement.

Mois  du  Saint  Rosaire :  Les  paroisses  et  les  communautés  religieuses  se  joignent  quotidiennement  à  la  prière.

En  ce  début  de  semaine,  poursuivons  l'esprit  de  collaboration,  de  justice  et  de  compassion  au  sein  de  nos  communautés.  Puisse  
notre  engagement  commun  envers  la  foi,  la  jeunesse  et  la  vérité  continuer  à  porter  ses  fruits  en  Afrique  et  au­delà.

Je  vous  souhaite  une  semaine  à  venir  pleine  de  grâce,  d'inspiration  et  de  réussite.
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